
＜参考＞2017年10⽉〜2018年3⽉　リビング新聞・シティリビング・あんふぁん・ぎゅって　編集テーマ・企画⼀覧表
※終面は横浜4エリア、湘南を除く11エリアへの掲載予定 ※編集記事は全5段・中面掲載予定 ※第2特集記事は全5段・中面掲載予定 2017/8/3

2017年10⽉ 編集テーマ　（１面または終面） 企画・イベント 編集テーマ（1面） 企画・イベント 11⽉号（10⽉6⽇（⾦）配布） 企画　※申込締切8/18(⾦)
10⽉7⽇号 10⽉ 10⽉6⽇号 ＜第2特集＞
休刊 編集記事「積⽴NISA登場」 休刊 10/27号 （巻頭特集） ・ハロウィンパーティー特集

にゃすみん＆にゃすねえも、ナルホド︕機能性表⽰⾷品 小さなスペースで親子リトミック
10⽉14⽇号 10⽉13⽇号 ・TOY-1グランプリ募集
1面︓地域テーマ 1面︓働き続ける私たちの、知っておきたい「がん対策」
終面︓【共通】　今年こそクルーズデビュー 終面︓「シティBeauty部」　秋冬ビューティーニュース
10⽉21⽇号 10⽉20⽇号
1面︓魅惑のフォンダンショコラ⼤作戦 1面︓有休とっても⾏くべき、夜の鎌倉、朝の鎌倉
終面︓家計簿診断スペシャル 終面︓【連載】働く⼥子のランチナビ5
10⽉28⽇号 10⽉27⽇号
1面︓【共通】　あの会社のあの担当者に聞く「お掃除術」「整とん術」 1面︓外国⼈働き⼥子の、ここが○×だよ東京働き⼥子
終面︓地域テーマ 終面︓【連載】東京スポット情報

リビング新聞　（首都圏） シティリビング　（東京版） あんふぁん ぎゅって

2週号 「リズム感がよくなる」「情緒が育つ」など感性を豊
かにしてくれるといわれるリトミック。リトミックが子ど
もに与えるよい影響を解説しながら、家のなかの
狭いスペースでもできる簡単リトミックを紹介する。
親子で好きな音楽を聞いたり、歌ったりすることの
⼼理的影響についてもふれる。

3週号

4週号

5週号

1週号

※編集テーマ・企画・イベントは予定です。変更の場合がございます。
※＜エリア＞・・・テーマがエリア切り替えとなります。

※イベントは予定です。変更になる場合がございます。

※「★」の企画は「あんふぁん」では1社（1ページ）4版以上で実施いたします。印のないものは、2社2ページ以上からの実施です。「ぎゅって」は1社

（1ページ）3版以上で実施いたします。印のないものは、2社2ページ以上からの実施です。

予定

2017年11⽉ 編集テーマ　（１面または終面） 企画・イベント 編集テーマ（1面） 企画・イベント 12⽉号（11⽉10⽇（⾦）配布） 企画　※申込締切9/15(⾦) 12⽉号（11⽉14⽇（火）配布） 企画　※申込締切9/15(⾦)
11⽉4⽇号 11⽉ 11⽉3⽇号 ＜第2特集＞
休刊 編集記事「介護にかかるお⾦」 休刊 11/10号 （巻頭特集） ・風邪予防特集 （巻頭特集） ・風邪予防特集

秋冬注目コスメ 11・25の記念⽇に先⽣、いつもありがとう︕
11⽉11⽇号 11⽉10⽇号 11/17号
1面︓【共通】　ドラッグストアの薬剤師に聞く「わたしに合う風邪薬は︖」 1面︓なつかし系お菓子ジャーナル OLマネー塾スペシャル
終面︓地域テーマ 終面︓シリーズ働く⼥の会議室
11⽉18⽇号 11⽉17⽇号
休刊 1面︓機能もいやしも…私の愛する⽂房具

終面︓【連載】働く⼥子のランチナビ5
11⽉25⽇号 11⽉24⽇号
1面︓【共通】　「助かりました⼤賞」投票開始︕ 1面︓外でも家でも「おかゆ」のポテンシャル∞
終面︓地域テーマ 終面︓【連載】東京スポット情報

2017年12⽉ 編集テーマ　（１面または終面） 企画・イベント 編集テーマ（1面） 企画・イベント 年末年始号（12⽉8⽇（⾦）配布） 企画　※申込締切10/16(⽉) 年末年始号（12⽉12⽇（火）配布） 企画　※申込締切10/16(⽉)
12⽉2⽇号 12⽉ 12⽉1⽇号 ※首都圏・関⻄版のみ発⾏
休刊（東京リビングのみ発⾏） 1面︓本と⼈、出会い広がる「東京読書会」 （巻頭特集） ・ウイルス特集 （巻頭特集） ・ウイルス特集

終面︓「シティの部活」〜第2期募集〜 わが子の⻑所発⾒術
12⽉9⽇号 12⽉8⽇号 ・TOY-1グランプリ発表
1面︓【共通】　お正⽉特集 1面︓聞きたい︕“渋メン”たちの⼈⽣処⽅箋
終面︓地域テーマ 終面︓【連載】働く⼥子のランチナビ5
12⽉16⽇号 12⽉15⽇号
休刊 休刊

『先⽣ありがとうの⽇』だから
思い切って聞きたい︕
保育園の先⽣達のホンネ

共働きはお⾦がたまらない︖
ちゃんと考えたいお⾦の話

2015年「家計の⾦融⾏動に関する世論調査」
（⾦融広報中央委員会）によると、2⼈以上の
世帯で「⾦融資産を保有していない」という回答

11⽉25⽇の「先⽣ありがとうの⽇」にちなみ、いつ
も働くママを支えてくれている先⽣⽅に感謝を込め
て、園と読者ママをつなぐ特集に。先⽣達の覆面
座談会で、「ママ達にしてほしいこと」などのりクエス
トを聞いたり、ママ達からの質問に答えていただい
たり。先⽣達の本音を、より良いミュニケーションに
役⽴ててもらいます。

1週号

2週号 とかく親には、わが子の⻑所・良いところが⾒えな
いもの。そこで、普段「できて当たり前」と思ってい
ることを、親が⼀歩下がって⾒ることで⻑所として

3週号

編集記事「意外と知らないお得な税制
＆補助⾦〜セルフメディケーション税
制、親元近居助成制度、給付型奨
学⾦〜」

1週号

2週号 11⽉25⽇「先⽣ありがとうの⽇」にちなんだ特
集。幼稚園の先⽣にアンケートをかけ、「先⽣を
やっていてよかった」と思ったエピソードや、先⽣たち
が普段子どもに向けている目配り・気配りを聞き、
紹介する。ママたちに、改めて先⽣の思いや仕事
の内容について気付く機会にしてもらう。

3週号

4週号

5週号

休刊 休刊

12⽉23⽇号 12⽉22⽇号
休刊 1面︓お正⽉は動き出そう︕2018年開運⽅位へ

終面︓【連載】東京スポット情報
12⽉30⽇号 12⽉29⽇号
1面︓地域テーマ 休刊
終面︓【共通】　年末年始のテレビ番組　or　知りたい︕⻄郷どん

2018年1⽉ 編集テーマ　（１面または終面） 企画・イベント 編集テーマ（1面） 企画・イベント 2⽉号（1⽉12⽇（⾦）配布） 企画　※申込締切11/13(⽉) 2⽉号（1⽉16⽇（火）配布） 企画　※申込締切11/13(⽉)
1⽉6⽇号 1⽉ 1⽉5⽇号 ＜第2特集＞
1面︓【14版共通】　リビング新聞ネットワーク　新春⼤プレゼント 休刊 1/12号 （巻頭特集） ・移住・定住特集 （巻頭特集） ・移住・定住特集
終面︓地域テーマ 年始ダイエット デメリットだらけ子どもの口呼吸
1⽉13⽇号 1⽉12⽇号 1/26号 ・通信教育特集（ハガキ付） ・通信教育特集
休刊 編集記事②「主婦休みの⽇企画」 1面︓2018年OL川柳⼤賞発表 ☆らぶっちゃけスペシャル　恋してキレイになりました

終面︓【連載】働く⼥子のランチナビ5 ・ならいごと特集 ・ならいごと特集
1⽉20⽇号 1⽉19⽇号
休刊（東京リビングのみ発⾏） 休刊 ・入学準備特集 ・入学準備特集

1⽉27⽇号 1⽉26⽇号
1面︓地域テーマ 1面︓東京和洋菓子を⾷べに⾏く　⾃分にあげたい真冬の⽢いごほうび
終面︓【共通】　⾷べてゆる糖質制限 終面︓【連載】東京スポット情報

2018年2⽉ 編集テーマ　（１面または終面） 企画・イベント 編集テーマ（1面） 企画・イベント 3⽉号（2⽉9⽇（⾦）配布） 企画　※申込締切12/11(⽉)
2⽉3⽇号 2⽉ 2⽉2⽇号 ＜第2特集＞

世帯で「⾦融資産を保有していない」という回答
が30.9％も。「共働きなのに貯蓄できていない／
忙しくてお⾦の使い⽅を振り返る時間がない」とい
う家庭が、最低限押さえるべきことや、貯蓄のコツ
などをファイナンシャルプランナーが解説します。

捉え直す⽅法を伝授。例えば、「ピアノがちっともう
まくならない」と嘆くのではなく、ピアノが弾けること、
手もちゃんと動くし、耳も聞こえる、それは本当にあ
りがたいことと捉える。

3週号

「泣いちゃダメ」じゃないんだよ
いっぱい泣いて、強い子に

「泣く＝悪いこと」というイメージをもたれがちです
が、子どもは泣いて⼤きくなるもの。泣くことの⼤切
さや、発達毎に「泣く理由／泣く意味」がどのよう
に変わっていくのか、ママはどう関わるとよいのかを
専門家が解説。泣き止ませたいときの上手ななだ
め⽅も紹介します。

4週号

5週号

1週号

2週号 鼻呼吸をしていると、鼻毛がバイキンやほこりを
セーブしてくれるが、口呼吸をしていると、それらが
たくさん体内に入り、風邪やアレルギーの原因にな
る。最近は鼻呼吸ができない子どもが増えている
らしい。鼻呼吸のメリットと、子どもが⾃然に鼻呼
吸できるようになるためには、どのように教えていけ
ばいいのかを紹介する。

3週号

4週号

5週号

編集記事①「2018年・プロに聞く今
年のマネートレンド」

2⽉3⽇号 2⽉ 2⽉2⽇号 ＜第2特集＞
休刊 編集記事①「配偶者控除改正」 1面︓働き⽅、変わりますか︖　驚きの最新オフィス 2/23号 （巻頭特集） ・塾特集（ハガキ）

終面︓「シティの部活」番外　⼄⼥の家庭科イベント募集 海外旅⾏ キレる子どもが急増中︕
2⽉10⽇号 2⽉9⽇号
1面︓【共通】　泡と⾹りと味で「マインドフルネス」︕ 休刊
終面︓地域テーマ
2⽉17⽇号 2⽉16⽇号
休刊（東京リビングのみ発⾏） 1面︓愛でるアナログライフ

終面︓働く⼥子のランチナビ5
2⽉24⽇号 2⽉23⽇号
1面︓地域テーマ 1面︓おうち時間広がる、最新時短クッキング
終面︓【共通】　「助かりました⼤賞」発表 終面︓東京スポット情報

2018年3⽉ 編集テーマ　（１面または終面） 企画・イベント 編集テーマ（1面） 企画・イベント 春休み号（3⽉9⽇（⾦）配布） 企画　※申込締切1/15(⽉) 4⽉号（3⽉20⽇（火）配布） 企画　※申込締切1/15(⽉)
3⽉3⽇号 3⽉ 3⽉2⽇号 ＜第2特集＞
1面︓【共通】　花⾒ 編集記事「スポーツ系ネット配信の魅⼒」1面︓シリーズ働く⼥の会議室／さらにどうなる働き⽅改⾰ 3/16号 （巻頭特集） ・イースター特集 （巻頭特集） ・レジャー特集
終面︓【共通】　桜ウォーク（イベント） 終面︓「シティbeauty部」　春のビューティ―ニュース 格安スマホ 遊びで差が出るってホント︖
3⽉10⽇号 3⽉9⽇号 ・レジャー特集 ・イースター特集
休刊 休刊

3⽉17⽇号 3⽉16⽇号
1面︓地域テーマ 1面︓東京⼥子のオシゴト着、悩み解決ゼミ
終面︓【共通】　Re美ing　ヘアケア（仮） 終面︓「働き⽅イベント」募集告知（仮）
3⽉24⽇号 3⽉23⽇号

他のおうちはどうしてるの︖
ワーママ家庭の習い事事情

「幼稚園のママ達は子どもにいろいろ習わせている
みたいだけど、保育園ママ達は、みんなどうしている
の︖」というのは働くママが気になるところ。どのくら
いの割合の⼈が、何を、何歳からやらせているの
か、アンケートデータを紹介します。「やる・やらな

1週号

2週号

3週号

4週号

5週号

2016年11⽉の⽂部科学省の調査で、小学校
の暴⼒⾏為は過去最多で、特に低学年で増え、
最近では未就園児でも⾒られるという。⼤⼈が子
どもに向き合う余裕がなくなっていないだろうか。子
どもが暴⼒を振るわないようにするために、家庭で
どのようなことに気をつけていくべきか専門家に聞
く。

編集記事②「できるミセスはこのアプリ
〜レシピ、ニュース、通信サイト」

1週号

2週号 子どもの体の成⻑・⼼の成⻑には、何といっても
「遊び」が重要。子どもが⾃由に遊べる環境がどん
どん少なくなっている今、意識しないと室内遊びに
なりがち。たっぷり遊んだ子どもとそうでない子どもで
は、どんな違いがあるのか、また特定の競技ではな

3週号

3⽉24⽇号 3⽉23⽇号
1面︓【共通】　スーパーのバイヤーに聞く「おすすめPB商品」 1面︓栄養⼠さんに聞く、15時＆18時ブレイク実践術　
終面︓地域テーマ 終面︓働く⼥子のランチナビ5
3⽉31⽇号 3⽉30⽇号
1面︓【共通】　100円あれば、ここまでできる︕ 1面︓ときめく東京最新「花」トレンド
終面︓地域テーマ 終面︓東京スポット情報

4週号

5週号

か、アンケートデータを紹介します。「やる・やらな
い」「良い・悪い」を説くのではない、ママ達の声で
作る実態調査企画です。

は、どんな違いがあるのか、また特定の競技ではな
く、体を満遍なく使って遊ぶことの⼤切さ、成⻑に
必要な具体的な体の動きを紹介。


